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PEDAGOGIE PAR LA NATURE

Ccole dans le Bois-Noir

Valerie Fellay - Sensibiliser les enfants a la nature, a ses merveilles et a sa fragilité en utilisant

ce que nous offre la forét pour favoriser les apprentissages scolaires correspondant au pro-
gramme : c’est I’'expérience peu banale proposée a certains éléeves de 2H de notre commune.

I orsqu’iils sont dans la nature, les

enfants n'ont pas besoin d’étre mo-

tivés : elle suscite leur enthousiasme et
¢veille leur attention. C'est une oppor-
tunité d’apprendre autrement.

Pas de « faire pour faire » durant nos
apres-midis en plein air, mais la pour-
suite d'objectifs pédagogiques et éduca-
tifs au travers d’activités multiples.

Les éléves explorent, pas a pas, leurs

propres limites, osent prendre des

risques, acquicrent de nouvelles

connaissances et augmentent leur

confiance en leurs propres capacités.

Donnons-leur la parole...

Pourquoi est-ce que vous faites l’école
en forét ?

- Parce que la maitresse, elle aime !

- Pour apprendre a lire et écrire et chan-
ter et jouer et des choses sur la nature,
les animaux et leurs vies et aussi comp-
ter et tout quoi ! Mais sauf quon est
dehors.

Comment ¢a se passe ?

- Trop bien !

Oui mais comment vous y allez ?

- En bus.

Et apres ?

- On descend du bus au hout de la route
dans le Bois-Noir 1 ro0 o000

-Ol’l S,aid(} I_]{HI? b v, 1! .’.‘l‘l.
- Sentinelle (¢'est v gtdienne de
la forét, elle connait tous les secrets 1)
nous accueille et nous donne une mis-
sion a remplir.

- On chante une petite chanson avant
de rentrer dans la forét.

- Sur le chemin jusqu’au canapé on
remplit notre mission.

- On s’installe et on va voir si notre
endroit préféré a changé depuis la der-
niere fois, puis on discute et on réflé-
chit pour comprendre le rythme des
saisons et le cycle de la vie.

- On fait une « activité travail » que la
maitresse a préparé.

- On construit des cabanes ou on joue
ou on invente des histoires ou on ex-
plore les alentours a 'aventure.,

- On golte tous ensemble et on écoute
une histoire.

- On se passe le biton de parole pour
dire ce quon a aimé et appris de nou-
veau dans apreés-midi,

- On range et on repart au bus et ¢a

passe toujours pire vite !

Vous y allez tous les jours ?

- Non, chaque semaine.

- Mais non, une semaine chaque mois.
- Non, quand on a une nouvelle page du
calendrier, on y va une fois ; et aussi il
y a toujours une grand-maman ou un

grand-papa qui vient avec nous !

Qu’est-ce que vous y apprenez ?

- Le jeu de l'ours qui dort : on chante
et on doit attraper les copains, alors on
apprend a courir vite méme s’il y a des
branches ou des troncs ou des racines
sur le sol. On apprend aussi a bien re-
garder pour ne pas tomber et se faire
attraper.

- La technique pour allumer un feu avec
du bois sec et la différence entre le bois
sec et le bois mouillé.

- Des regles de sécurité : toujours voir le
canapé quand on fait les explorateurs,
sinon on est trop loin et on pourrait
se perdre ; utiliser nos 2 mains pour
grimper ou se protéger si on tombe ;
comment se comporter pour ne pas se
braler ; éteindre le feu avant de partir ;
ne pas faire de feu s’il y a du vent, méme
sion a tres tres treés envie, sinon ¢a fait
comme en Australie !

- Les hommes des cavernes, de la pré-
histoire : ils ont inventé le feu et dé-
couvert les couleurs, ils dessinaient
avec des fleurs- baies- racines- feuilles-
terres- charbon ou avec le sang des ani-
maux qu'ils chassaient.

- Les chants diftérents des oiseaux et
comment ils survivent en hiver.

- Les animaux qui hiBernent et ceux qui
hiVernent.

- A s'arréter ou A se coucher pour écou-
ter les bruits de la forét ou de la ville ou
du ciel, a sentir le vent nous caresser et

imaginer ce qu’il raconte...



- Qu'on peut faire de la gym dans la to-
ret comme dans la salle a T'ecole ! On
tait 'équilibre sur des trongs, la grimpe
sur des cailloux ou des gros rochers, la
course. On se suspend aux arbres, se ba
lance aux hanes, saute des montagnes
(des tausses), fait du saut en hauteur
avec des branches, vise des souches avec
des pives... On a méme trouve-invente
comme une place de jeux tellement il
y avait de choses A taire avec la nature !
A écrire sans crayon ni feutre, ni
feuille blanche.
- Des techniques et des strategies pour
saider d étre plus forts pour déplacer ou

porter des grosses branches.

- A découvrir des Heurs et leurs noms,
des champignons, des arbres, des in-
sectes, des papillons, des bostriches ty-
pographes, des vaches et leurs veaux, a
compter I'age des sapins et des arbres.
- A chercher des quantités et classer du
plus petit au plus grand ou du plus lourd
ALl [’IIHH I-*:-'s I, A .:“1._*[-0'1 A Lare des ad-
ditions, A e
Commuen opains qui ont
peur de sauter ou de faire des choses.
;:\ s ihht‘l lit”r Ill.t*wllnna {lll.lllll on
trouve des indices, Par exemple un ter-
rier abandonne, une plume, une pive
rongée, un nid : qui habite la 2 Est-ce
quil vit toujours 7 Comment peut-on
savoir 2 Qui est pass¢ par la 2 Com-
ment la pive est rongée 2 Un mulot ou
un ¢cureuil 2 Un arbre déracine : que
s'est-il passe 2 A-t-il eu mal ? Est-ce que
c'est vivant un arbre ? Que fait-on avec
ce bois ? Qui s'en occupe ? Une feuille
de noisetier avec des trous : maladie ou

reste d'un diner de chentlle ?

Vous travaillez beaucoup, dites-donc!
Bravo ! Est-ce qu'il est difficile votre me-
tier d'éleéve, a 6 ?

- Non. Parce quon aime, alors c'est plus

facile...
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Ne restez pas seul(e),
Gardez un lien social,
Adhérez a ’AVIVO

Association des Véterans, Invalides,

Veuves et Orphelins

Contacts :

Marie-Rose Dubuis / 079 824 85 81

Christiane Curchod / 024 477 42 61
Jean-Marie Torrenté / 079 213 7180

Fete patronale de la
Paroisse Saint
Sigismond
Invitation aux
couples jubilaires

A Toccasion de sa féte lmllunah',

la paroisse  catholique invite  tous

les  couples,  religicuses et reli
gicux qui celebrent en 2020 un ju-
bilé de mariage ou de  sacerdoce
(5, 10, 15, 20 ans, etc.) le samedi 25
avril & 18h a l'eglise Saint-Sigismond &
Saint-Maurice. Les jubtlaires sont pries
de sannoncer A la cure : 024 485 10 30,

llltllh SULT 11‘ site: sectaour-stman il.'tht‘h
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